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GRAMA DE ACAO 2022

1. Da Prépria Organizacfio

A ASDG, enquanto organizagio associativa, registada como Institui¢fo Particular
de Solidariedade Social, garante 46 postos de trabalho e presta servigo a cerca de 257
utentes (149 na Inféincia e 108 na Terceira Idade).

A defesa e promogdo do quadro de valores comuns 3s Instituig3es,
nomeadamente, solidariedade, responsabilidade, proximidade, procurando muito em
particular:

- Preservar a identidade da Instituigfio, privilegiando a ac¢fio junto das pessoas,

familias e grupos mais carenciados.

- Acautelar a autonomia da Instituigdo, sobretudo ao nivel da livre escolha da

organizacfo interna e ireas de agéo.

- Desenvolver e alargar a base de apoio da solidariedade e luta contra a exclusio

social.

- Prevenir as ameagas internas e externas que estdio a desenvolver-se contra as

IPSS’s, nomeadamente campanhas sistemdaticas na comunicacio social e

constantes alteragdes ao salario minimo nacional que agravam os gastos com 0

pessoal sem que sejam tomadas medidas compensatérias que atenuem o impacto

na estrutura financeira do setor social.

2. Do contexto Envolvente

A gravidade da situagiio levou a que as orientagSes oficiais nos remetessem ao

isolamento, que quem pudesse passasse a teletrabalho, que a maioria das empresas
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interrompessem ou reduzissem a sua produ¢fio e trabalho. No entanto, as IPSS’s
continuaram a responder, atuando onde e quando outros nfio podem. A medida que as
populagdes fazem o que lhes “toca fazer” para responder a necessidade de distanciamento
social, uma expressiva maioria de IPSS’s permanece na linha da frente e a agir onde s3
mais necessarias.

A pandemia também estd a conduzir estas organizaghes por um caminho
desafiador. Em vez de responderem apenas &s necessidades daqueles que servem,
também enfrentam dificuldades dentro de portas. Colaboradores e Diregdes das IPSS’s
séo diretamente afetados, expostos ao cansaco fisico € emocional, muitas vezes até, sendo
vitimas desta nova doenga.

Néo temos todas as respostas em torno da covid-19, nem podemos prever o
futuro, mas sabemos que as IPSS’s estéio a enfrentar a pandemia em primeira méo e de
frente, com consciéncia que a incerteza do tempo que vivemos em relagiio a covid-19,
oferece a certeza de um cendrio devastador em termos econémicos e sociais. Essa é a
certeza da incerteza. E, a realidade € que, gragas a notdvel atuagfio das IPSS’s, podemos
confiar que o cendrio catastréfico que anunciam seréd mitigado, pois estamos certos que
permanecerdo de forma resiliente a lutar contra as consequéncias de um pais
convalescente e a prestar todos os cuidados da melhor forma que sabem.

Estas Institui¢des estfo a viver o atual momento de forma muito apreensiva, mas
continuam empenhadas em prestar, com cuidados redobrados, nfo s6 os habituais

servigos aos utentes, mas outros que, entretanto, tiveram de ser adaptados.

Assim, e para 2022, a ASDG define como objetivos estratégicos:

a) Continuar a trabalhar com a metodologia preconizada pelos mais elevados
padrdes de qualidade — ISO 9001 — em todos 0s nossos processos, acompanhando
a sua atualiza¢do, ja que fomos certificados em 2017 e alvo de acompanhamento
em maio de 2019, continuando a sua atualizagio sistemética, com resultados

positivos, que foram suspensos em 2020 e 2021, devido 4 COVID-19.
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NAN
b) Apoio Domicilidrio Alargado — aguarda-se decisio da Camara Municipal de
Matosinhos, que parece decidida a retomar as conversagdes com as Institui¢des
que ja estdio no terreno e com estudos j4 apresentados.
¢) O processo da nova creche, cuja candidatura foi aprovada pela seguranga social

(PARES 2.0) estando 0 mesmo a ser finalizado através do aspeto técnico que a

/
8
4
2
H

candidatura impde e que aguardamos brevemente a sua aprovagdo final e o

respetivo concurso.
d) Foi ainda efetuada a candidatura a lar na antiga escola do Ramalhdo, submetida a
31/12/2020, aguardando-se o resultado.

De seguida apresentam-se os processos, Infincia e Terceira Idade, com as agdes

a desenvolver para o ano 2022,
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1.1 - O porqué do projeto educativo

A dindmica prépria de cada estabelecimento educativo estd consignada
no seu projeto educativo, como instrumento de orientacdo global da sua agdo
e melhoria, complementado pelo regulamento da instituicdo, que prevé as’ #;
fungdes e formas de relagdo com os diversos grupos que compde /o
comunidade (drgdos de gestdo, profissionais, pais/familias e criangas). Estas
linhas gerais de orientagdo e nomeadamente o projeto educativo de
estabelecimento, enquadram o trabalho dos profissionais e a elaboracdo dos
projetos curriculares de grupo. A contribuigdo dos educadores na elaboragdo
do projeto educativo e o0 modo como o concretizam confere-lhes também um
papel na sua avaliagdo.

Cada estabelecimento educativo tem recursos humanos e materiais
especificos e diferentes, também as criancas que o frequentam tém
caracteristicas diferentes.

O estabelecimento tem uma identidade, uma razdo de ser, um
funcionamento préprio, e hd que refletir sobre os procedimentos de modo a
prever como ird melhorar a sua organizagdo no futuro,

O projeto do estabelecimento, sendo globalizante, motiva os
diferentes intervenientes: educadores, pais, membros da comunidade e,
evidentemente, as nossas criangas - levando & melhoria da qualidade
educative.

O projeto do estabelecimento traduz um processo interativo, com uma
dindmica prépria, no sentido de orientagdio do funcionamento da Instituicdo e

da sua organizagdo.
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1.2 - Apresentagdo do tema

“A curiosidade origina a orientagdo para o mundo e desenvolve-se no consentimenta
dessa orientagdo. A crianga curiosa cria, desde o nascimento, dindmicas exploratdrias
do mundo que a rodeia e que se expressam, em cada situagdo, em intengbes comunicadas
em gestos, olhares, palavras, frases e que se desenvolvem na a¢do”

Oliveira Formosinho

O Projeto Educativo é o documento orientador em 'rer'mos/
metodoldgicos e pedagdgicoes, constituindo a base de elabora¢éo dos Projefog/
Curriculares de Sala.

No que concerne ao Projeto Educativo, escolhemos como tema:
"Explorar o Mundo .. Pintar o Futuro”. Sabemos que a curiosidade é um
despoletar da agdo significativa para o desenvolvimento infantil que ganha
vida tendo em conta a curiosidade de cada crianga, permitinde assim a

exploragdo do mundo que a rodeia.

s
e

Acreditamos que o desejo da crianga em fantasiar é um reflexo da sua
atividade imaginativa que a levard a agir sobre o meio criando eprendizagens
significativas,
A curiosidade é uma fungdo vital do cérebro humeno, amplia a
experiéncia da crianga tornando-a assim capaz de agir de forma auténoma.
Neste projeto assumimos ser uma unidade educativa que privilegia uma
educagdo globalizadora, integrante, que potencia, valoriza e promove a
capacidade de observagdo, o sentido critico, a transformagdo, a exploracdo e
vivéncia de emogdes e o desenvolvimento da criatividade das criancas.
A necessidade de descobrir da crianca carece de um ambiente

favordvel que permite a expressdo e comunicacdio como forma de percecionar
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o mundo que a rodeia, aprende a identificar, a colocar perguntas, a resolver

as questdes com que se depara e encontrando solugdes.

1.3 - Areas do desenvolvimento

Tendo em conta as novas Orientagbes Curriculares para a Educagdo
Pré-escolar, operacionalizamos as seguintes dreas:
- Formagdo Social e Pessoal
- Expressdo e Comunicagdo:

. Dominio da Linguagem e Abordagem & Escrita
. Dominio da Matemdtica
. Dominio da Expressdo Motora

. Dominio da Educagdo Artistica

- Area do Conhecimento do Mundo

Incidimos, assim, sobre aspetos essenciais do desenvolvimento que
imprimem na crianga o desejo de continuar a querer explorar, descobrir e
aprender ao longo da vida.

Na nossa prdtica educativa proporcionamos ds criangas situacdes
diversificadas de aprendizagem e necessariamente mais desafiadoras ao
longo do seu desenvolvimento.

Valorizando as suas experiéncias, descobertas e apoiando a reflexdo
da crianca, esta apropria-se, assim, da forma como se expressa e comunica.

Também a sua aprendizagem realiza-se de forma auténoma, assumindo

uma configuragdo holistica, tanto na atribuicdo de sentidos em relacdo ao
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mundo que a rodeia, como na compreensdo das relages que estabelece com

0s outros e na construgdo da sua identidade.

1.4 - Objetivos do projeto educativo

"A Educagdo Pré-escolar é a primeira etapa da educagdo bdsica no
processo de educagdo ao longo da vide, sendo complementar da ac¢de”
educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita relag
favorecendo a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo
em vista a sua plena insergdo na sociedade, como ser auténomo, livre e
soliddrio”,

[atd
QL

Lei-quadro (n°5/97 10 de fevereiro)

Objetivos Gerais do Projeto:

- Educar para a cidadania;

- Proporcionar uma maior exploragdo e um maior conhecimento do meio
envolvente;

- Estimular a cooperagdo e integragdo;

- Promover a auto-estima e auto-confianga das criancas;

- Melhorar a coordenagdo entre todos os intervenientes no processo
educativo do Jardim de Inféncia;

- Promover o sucesso educativo das criangas de forma a garantir a
descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses, aptidées e capacidade
de raciocinio, memdria e espirito critico, criatividade, sentido moral e

sensibilidade estética:
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- Fomentar a mudanga de atitudes e comportamentos individuais;

- Envolver as familias e comunidade nas atividades do Jardim de Infdncia;
- Proporcionar as criangas prazer lidico e um crescimento feliz, sauddvel e
harmonioso;

- Divulgar o mesmo Projeto nas diferentes salas promovendo uma troca de

experiéncias.

Objetivos Especificos: / | Y,

- Valorizar (respeitar, conhecer, explorar) a fauna e a flora local:
- Despertar o interesse pela natureza;

- Sensibilizar para hébitos de vida sauddveis;

- Desenvolver atividades junto da comunidade:

- Contribuir para e com a comunidade;

- Valorizar a comunidade e o meio envolvente;

- Dar a conhecer as atividades desenvolvidas junto dos outros:;

- Interagir com diversas associagoes.

1.5 - Resumo

Educar € criar a responsabilidade e o respeito perante nés e perante
os outros. E criar uma consciéncia de deveres e direitos, sentimentos de
comunidade e partitha. E ensinar a olhar o mundo que nos rodeia, com olhos
criticos, para assumir as identidades e as diferengas, a pluralidade de
pertengas e o sentido de participagdo. E incentivar o didlogo, explorar e dar

espago d imaginagdio da crianga e promover a capacidade para inovar.
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E da interagdo e da comunicagdo que resulta a educagdo que ndo é mais
do que uma questdo de estruturas sociais e culturais. A educacdo tem de ter

um papel importante na transformacdo da sociedade e da cultura.

Pensamos no nosso projeto como uma Unidade Educativa, onde se |

sustenta toda a nossa intervencdo educativa, dando igualdade de

oportunidades a todas as criangas, para que tenham sucesso na aprendizagem.

Consideramos que a construgdo deste Projeto Educativo é a base que
sustenta os fundamentos para:
* Promover o pleno desenvolvimento da crianga a nivel fisico, cognitivo,
afetivo/emocional e social.
« Incentivar uma permanente articulagdo das atividades pedagdgicas com a
familia e a comunidade.
« Estimular as nossas criancas a construirem uma diversidade de percursos

que as preparem para a etapa educativa seguinte,

Assim, pretende-se que o nosso Projeto Educativo:

Seja a expressdo de um conjunto de vontades adotadas no seio da
comunidade escolar.
- Abranja todos os participantes envolvidos, por forma a conduzir a sua
corresponsabilizagdo.

- Se concretize em fungdo da realidade fisica e pedagdgica da instituigdo

Neste “Explorar o Mundo .. Pintar o Futuro” e parafraseando

Leonardo da Vinci:
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“"Aprender € a Unica coisa de que a mente nunca se cansa, nunca tem medo e

nunca se arrepende.”

O nosso Projeto Educativo foi elaborado de modo consciente, mas

estamos certos de que muito se poderd fazer para o melhorar.

Contamos com todos vésl!
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Tema

Objetivos

Plano de Atividades 2021/2022 }ﬂ "

I- Atividades do Projeto Educativo

« Contribuir de forma saudével para a assimilagio de principios ¢ valores, espirituais, estéticos, morajs «
civicos.
= Promover o desenvolvimento da crianga de uma forma global com base nas suas caracteri
individuais.

« Promover a amizade e o respeito pelo outro, como ser tnico e individual,

desenvolvimento, estimulando o seu sentido critico e analitico.
» Integrar todas as criangas na Institui¢io e no Grupo, quaisquer que sejam as suas realidades sociais,
intelectuais, econdémicas e culturais.

« Permitir a cada crianga que ao longo da sua aprendizagem desenvolva o espirito de iniciativa, a
curiosidade, o desembarago e a autoconfianca.

« Incentivar o trabalho em grupo € o desenvolvimento de atitudes cooperativas € democraticas.

« Criar um ambiente de qualidade propicio ao saudavel desenvolvimento da personalidade de cada crianga,
de forma a ser capaz de se situar e expressar, num clima de compreenséo e afeto.

+ Incentivar a participagio das familias no processo educativo.

Atividades

desenvolver

. Desenvolvimento de atividades individuais, em pequeno e em grande grupo: rotinas, regras da sala,
espago ¢ tempo.

. Implementagdio de atividades que permitam a liberdade de expresséo através do desenho, pintura,

trabalhos manuais, jogo 16gico- matemitico, jogo simbdlico
. Dinamizagfio de momentos de didlogo e reflexdo.

. Incentivo ao interesse pela descoberta da leitura de historias e lendas, lengalengas, poesias e cangdes e
dramatizacdes.

. Conhecimento da nova Roda dos Alimentos. “Comer bem, viver melhor”
. Criagio de momentos hidicos.

.Envolvimento dos pais ¢ familiares em vérias atividades.

Intervenientes

- Elementos da Instituigio: Direglo, Pessoal Docente, Pessoal ndo Docente

- Criancas

- Familia

- Comunidade: Seguranga Social, Cimara de Matosinhos, Unifio de Freguesias de Custoias, Lega do Balio
e Guifdes, Hospital, Centro de Saide, Escolas ¢ PSP.

ifﬂ.‘:ﬁ?ﬁﬂdﬂﬂnﬂu

- De Setembro de 2021 a Julho de 2022
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II- Atividades Tematicas e III- Calendarizacdo Anual

para com os animais
- Colagens e pintura

- Recolha de Fotos do animal de estimagio

Tema Atividade Objetives
- Recegho das criangas - Organizagio do Ano Letivo N
Reabertura do Ano
Letivo - Reunio de Docentes - Estimular as relagdes e facilitar a integragio das criancas nas &moa.ﬁn\
- Organizag@o das salas em conjunto (criancas ¢ adultos) salas
Outono - Trabalhos exploratérios sobre: - Descobrir caracteristicas desta Estagéio do Ano
. Os frutos - Desenvolver:
. As folhas . 0 espirito de observagfio
. As colheitas: uvas e milho . & comunicagio
. As mudangas na natureza . 0 trabalho de grupo
. As mudancas no clima . a destreza manual
. O vestudrio. . a motricidade fina
- Proporcionar o conhecimento e contato com alguns destes
elementos
- Realizagfio de jogos sensoriais: descoberta de aromas e sabores
- Dar a conhecer os instrumentos musicais
inbuncishidabitsica - Batimento de ritmos com as m#os e instrumentos - Assinalar o Dia Mundial da Musica
- Coordenagio audiomanual
Dia do Animal -Historias ¢ atividades que sensibilizem para uma atitude positiva | - Fomentar o respeito pelos animais

- Explorar as caracteristicas de alguns animais
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Tema

Dia Mundial da

Alimentagio

Plano de Atividades 2021/2022

Atividade

- Divulgag#io da Roda dos Alimentos
- Confecfio de pequenas receitas culindrias

- Sensibilizar através de histérias, imagens ou folhetos, a
importéncia que tem na nossa safide uma alimentagéio saudével

- Experiéncias ao nivel do olfato, visdo, tato e paladar com
alimentos

Objetivos

- Identificar alimentos indispenséveis a uma vida saudavel

- Demonstrar erros alimentares

- Incentivar aos bons habitos

- Estimular as diferentes sensagtes

Dia das bruxas

- Atividades alusivas ao tema

- Decoragéio da institui¢do com atividades plésticas alusivas ao
tema;

- Baile de Halloween

- Conhecer outros habitos e experiéncias culturais

- Contribuir para a compreensio e aceitagio de diferentes formas de estar e
novos saberes

- Vivenciar momentos lidicos

Dia de 8. Martinho

- Exploragio das caracteristicas das castanhas, ourigos, folhas de
castanheiro; recolha de elementos naturais para decorar as salas
- Visita de um assador tipico

- Levar as criangas a utilizarem as castanhas de forma decorativa
(desenvolvimento de atividades na drea das expressdes plsticas)

- Vivenciar de forma hdica o Sio Martinho

- Reviver e valorizar tradicSes

Dia do Pijama

- Participagfio na Festa do Pijama

- Trazer o pijama vestido para a escola

- Fomentar a Solidariedade
- Fomentar a interajuda e partilha

- Comemorar a data
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Plano de Atividades 2021/2022

Atividade

- Elaborag#o da carta ao Pai Natal / Marco do Correio

Objetivos t

- Vivenciar o espirito de Natal \\\ﬂ
- Promover o desenvolvimento de valores s6cio- afetivos no seio da mm%

Natal

- Decorag8o dos espagos coletivos e das salas, de acordo com

a quadra natalicia, com ajuda dos Enc. de Educagio

- Realizacéio de trabalhos alusivos ao Natal

- Conhecer costumes e tradigdes inerentes ao Natal
- Oferta de presentes para os mais carenciados da Freguesia
de GuifSes - Sensibilizar para conceitos inerentes a esta data, tais como: partilha,
solidariedade, colaboragfo, ajuda...

- Foto com o Pai Natal

- Atividades de expressiio dramética e musical alusivas ao

tema

. - Transmitir referéncias temporais

- Trabalhos alusivos & estagdo do ano
Inverno 3 - Desenvolver a criatividade e a imaginagio

- Cangdes

- Histdrias

- Elaboragio de uma coroa e capa de Reis - Conhecer a histéria dos Reis Magos
Janeiras

- Cantar as Janeiras - Reavivar a tradicfio de cantar as Janeiras

Dia dos Amigos - Trabalhos alusivos ao tema da Amizade - Promover o valor da Amizade

- Didlogo com as criangas sobre o significado do Camaval - Promover o espirito carnavalesco

Carnaval

- Baile de Carnaval em cada sala

- Atividades de expressio pléstica e musical relacionadas com
o tema

- Desenvolver a socializagio/desinibig#o; vivenciar o Carnaval com seguranga
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Plano de Atividades 2021/2022

Atividade
- Realizag8o de uma prenda para o Pai

- Didlogos ¢ registos sobre o tema

Objetivos

- Valorizar a figura paterna
- Contribuir para uma boa relagéio Pais/filhos
- Promover o desenvolvimento da comunicagéo recetiva ¢ expressiva

- Sensibilizar as criangas para a importiincia de sentimentos e emogdes £ \

- Atividades ao ar livre

Primavera - Incentivar a crianga a respeitar a Natureza
- Jogos tradicionais - Promover o gosto pelo desfrutar da Natureza
- Vamos descobrir: observagho das transformagdes que vao | - Identificar a estagiio do ano através das suas caracteristicas;
ocorrendo no meio
- Cangdes associadas & nova estagiio
- Uma histéria por dia “Era uma vez... ” - Promover o gosto pela leitura e pela escrita
Dia do Livro Infantil - Dar a conhecer a importincia da preservagio dos livros
- Sensibilizar para a importincia da leitura e dos livros
, - Trabalhos de expressio pldstica alusivos ao tema . . ..
Pascoa - Valorizar e reviver tradigBes
- Histérias
- Vivenciar de forma ladica ¢ pedagdgica a Pascoa
- Elaboragéio de uma lembranga para partilhar em casa
Dia da mie _ Diilogo & registos sobre o tema - Sensibilizar e fortalecer os lagos afetivos entre crianca e mie
- Realizagfio da prenda para oferecer 4 mie - Promover o desenvolvimento da comunicagfio recetiva e expressiva
- Contribuir para uma boa relagio Maes/Filhos
Dia da Familia - Exploragio verbal do ¢ - Rever o conceito de familia, assim como os papéis de cada um dentro dessa

- Elabora¢éio de uma lembranga, que cada crianga fara para a
sua Familia
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Tema

Dia Mundial da

Crianga

Plano de Atividades 2021/2022

Atividade

- Festa convivio com a oferta de uma pequena lembranga
oferecida pela Instituigio

- Dinamizag#o de atividades lidicas: jogos tradicionais

- Vivenciar momentos ladicos com 2 insuflaveis.

Objetivos

-Vivenciar momentos de alegria, boa disposigdo e convivio sandavel

- Fazer deste dia uma data muito especial para as criangas

- Promover o conhecimento da Declaragfio dos Direitos da Crianga |,

- Fomentar o respeito pelas criangas

- Cantar os Parabéns - Comemoragio de mais um aniverséario da nossa Instituigéo
22° Aniversario da
ASDG - Lanche especial - Proporcionar um momento festivo, de camaradagem e confraternizagio
para todos
Dia Mundial do - Ateliers sobre o ambiente, sensibilizando as criangas da | - Sensibilizar para a prevencio ¢ atuaciio no combate a fatores prejudiciais
Ambiente ' . a0 Meio Ambiente

necessidade premente da preservagdo deste e das consequéncias
nefastas, que poderemos sofrer se desde j4 nfio tomarmos as | - Alertar para a qualidade do Ambiente
medidas necessarias.

Santos Populares - Decoragio de vasos com manjericos - Vivenciar as tradigdes
- “A Poesia anda por ai...” concurso intemo (online) de quadras | - Recolha de rimas populares

populares.

- Elaboragdo de atividades de expressdo plastica e musical alusiva
aos Santos Populares
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Data Tema Atividade Objetivos
X
-Valorizar as coisas simples da vida - Aprender os cuidados a ter com a exposi¢do ao sol \W\ -
Atividades de Verio | - Acfio de Formag#io “O Sol é nosso Amigo” - Desenvolver a confianga e seguranga bésica na crianga %
i
- Jogos dedicados a tematicas ambientais - Fomentar o jogo lidico .
] ) - Dar a conhecer s criangas as bandeiras existentes na praia 5
- Atividades fisicas / lndicas significado
-Brincar com a dgua - Reconhecer as modificages no meio fisico e local
- ATL em Movimento (programa de ocupagiio de tempos livres) | ~ T.on.uoﬁu\n e nm.mSEmH a .oﬁmE.nmnmo diversificada de atividades
educativas, culturais e desportivas.
- Ida & praia
Finalistas . L S
- Almogo convivio na ASDG com os utentes Finalistas - Homenagem aos nossos Finalistas
-5 anos e ATL
- Comemorar o encerramento de um ciclo
Final de Ano - Promover a interagfo entre as criangas - Encerramento do Ano Letivo

Nota — No decorrer do Ano Letivo poderdio surgir outras atividades e estas assinaladas poderiio sofrer alterag@es, de acordo com as necessidades das criangas e/on da Instituigo
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g

Atendendo a incerteza quanto a evolugdo da pandemia da COVID-19 em Portugal e no
Mundo, mas considerando a necessidade de programar o proximo ano letivo,
delineamos uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as orientagdes da DGS, em
articulagdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infincia definidos nas
OrientagGes Curriculares para a Educagdo. Pese embora a recomendagio d
distanciamento fisico, temos consciéncia da importincia das aprendizagens e do
desenvolvimento das criangas e a garantia do seu direito a brincar. Iremos continuar a
privilegiar regularmente o contacto com as familias, via telefone ou por meios digitais,
de modo favorecer e fortalecer a relacdo familia-Instituigéo.

Continvaremos a priorizar o profissionalismo, a seguranca e o desenvolvimento geral
infantil, ajustando-nos as novas contingéncias mas mantendo o essencial: o carinho e

dedicacéo ao nosso trabalho € as nossas criangas.
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Il - PROCESSO TERCEIRA IDADE

O Plano Anual de Atividades constitui-se como um documento orientador da
atividade que define os objetivos, as formas de organizagdo, as estratégias e a_

programagdo das atividades a desenvolver.

Tendo em conta os objectivos definidos, 0 plano de atividades podera ser

re(construido) em virtude de novos eventos / atividades que surjam ao longo do ano.

A planificagio de atividades pressupde a ocupag@o do cliente € o seu
envolvimento nas atividades, para que este “possa sentir prazer na sua realizagdo,
entusiasmando-se pela participacdo e consciencializando-se que pode dar o seu
contributo no desenvolvimento das atividades propostas... ”. Estas atividades visam
“facilitar o acesso a uma vida mais ativa e mais criativa, a melhoria nas relagées e
na comunicagdo com os outros, para uma melhor participa¢io na vida da
comunidade desenvolvendo a autonomia pessoal.” (in: Terceira Idade: uma questio

para a Educag¢do Social, Universidade Portucalense)

Para o ano 2022 a Associagdo Social e de Desenvolvimento de GuifGes
pretende dar continuidade ao trabalho que tem vindo a desenvolver nas vérias
respostas sociais, contribuindo desta forma para um aumento da qualidade de vida
das pessoas idosas € para um envelhecimento ativo e sauddvel, minimizando

situacdes de isolamento e vulnerabilidade.

A pandemia de COVID-19, que ainda hoje nos afeta, deixa-nos num cenario
de incertezas. Desde margo de 2020 tivemos de proceder a reorganizagdo € mesmo
eliminar algumas das atividades que habitualmente desenvolviamos nas diferentes
respostas sociais da terceira idade. Temos consciéncia de que esta populagéo alvo,
devido a sua fragilidade, foi muito prejudicada com os confinamentos que
atravessou. A pandemia trouxe consequéncias para a sua saude, com o agravamento

da doenca mental ou cognitiva preexistente, retrocesso da capacidade locomotora,
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agravamento geral do estado de satde, risco aumentado de quedas e suspensdo de
terapéuticas. E neste cendrio que a ASDG ird continuar a atuar, deparando-se com

diversos desafios.

Centro de Convivio

O Centro de Convivio é uma resposta social que desenvolve atividades que
visam contribuir para o bem-estar fisico e emocional dos seus clientes, tendo como

principais objetivos:

~ Prevenir a soliddo e o isolamento;
— Fomentar as relagGes interpessoais e intergeracionais;
— Aumentar as competéncias pessoais € sociais;

—  Promover o Envelhecimento Ativo.

Neste sentido, serfo desenvolvidas vérias atividades de carater regular e

tematicas, tais como:

Atividades Regulares:

Atividade Objetivos ’ Periodicidade

- Trabalhar o equilibrio corporal;

- Melhorar as fungdes cardiovasculares e
respiratorias;

Tai Chi - Aumentar os niveis de movimento, forca e | 1 Vez por semana
resisténcia muscular;

- Melhorar a parte cognitiva;

- Diminuir ¢ sedentarismo e a inatividade fisica.
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AS
DG
Atividade Objetivos Periodicidade
- Aumentar os niveis de movimento, forga e
Ginastica resisténcia muscular; 2 vezes por semana
- Ganhar coordenagdo e flexibilidade;
- Diminuir o sedentarismo e a inatividade fisica.
- Melhorar a auto-estima e auto-imagem;
- Superar limites fisicos;
Dangas de Saldo | _ Contribuir para a autonomia ¢ independéncia | 1 vez por semana
do idoso para que este se mantenha ativo e
participativo socialmente.
- Estimular a capacidade de memdria;
- Melhorar a diccdo e a oratéria (estimulagdo da
Grupo Coral fala); 1 vez por semana

- Trabalhar a auto-estima;

- Socializar.,

Yoga Sénior /
Estimula¢do
Cognitiva

- Estimular a sensagdo de auto confianca ¢
felicidade;

- Incentivar a socializagéo;

- Estimular o desempenho cognitivo (memoria,
atengdo, raciocinio, capacidade de resolugfio de
problemas, ...);

- Promover a motricidade fina.

2 vez por semana

Além destas atividades existem outras que se irdio desenvolver ao longo da

semana ou regularmente, tais como:

» Apoio / Acompanhamento médico (1 vez por semana),

¢ Danga Sentada (1vez por més);

PROGRAMA DE ACAO 2022
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e Trabalhos Manuais (regularmente);

o Jogos: Tradicionais, cartas, domind, etc. (regularmente);

o Sessdes de Cinema (regularmente);

e Dinamicas de Grupo (regularmente);

e Comemoragio dos Aniversarios dos Utentes (regularmente);

e Acdes de Sensibilizagdo Especifica (regularmente).
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I 1 I -
Subprocesso Indicador Métrica 2019 2020 2021 Projecio

(Valor Aprox.) (Valor Aprox.) (Valor Aprox.) 2022

. - = _Z N°dcPatticipantes 0 g g %
Indicador de Sucesso Gindstica s T N° do piticipanies posTveh 82 % 73 % 78 % 75 \ : \

Indicador de Sucesso I1==__7F N°dcPaticipantes 68 % 60 %
Hidrogindstica § 2 N.° de participantes possiveis - -
i = _Z NdcParicipantes 0 o g 0
Indicador amw_._””ﬂmo Grupo § 2. N.° de participantes possiveis 83 % 78 % 5% 70 %
Atividades
Regulares = _X NedePatficipantes 84 % 80 % 80 %
] = 0
Indicador de w“wmooms Dangas de g T N de participantes possfvels (] 0 0 75 %
= M z . nn WNE.EH.BE
Indicador de Sucesso Tai Chi 8 T N.° de participantes possiveis 91 % 82 % 85% 80 %
Indicador de Sucesso Yoga = _¥ NOdePadicipantes D
s o o vei 82 % 80 %
Sénior / Estimulagio Cognitiva e paticipantes posshvets — % ° ¢
AN
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Note-se que o sucesso das atividades proporcionadas pela ASDG tem vindo a
apresentar sempre um valor superior a 65%, revelando o entusiasmo com que 08 nossos

clientes participam regularmente na dindmica da Instituigéo.

As metas definidas para 2022 vdo de encontro as tendéncias que o histérico

recolhido nos revela.

Atividades Tematicas:

As atividades temdticas para o ano de 2022 foram pensadas tendo por base os
resultados obtidos nos anos anteriores no entanto a sua realizagio est4 condicionada ao

momento de pandemia que atravessamos.
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OBJETIVOS OPERACIONAIS
Mis TEMA
DESCRICAO VALOR 2020 | VALOR2021 META 2022
40% dos clientes
- Reavivar a tradi¢sio de | 38 participantes | Nio se realizou |de Centro de
Janeiro Janeiras i )
cantar as Janeiras (42%) (confinamento) |Dia e  de
Convivio
- Promover o espirito
carnavalesco
- Promover o convivio e . . 45% dos clientes
F i — 44 participantes Nao serealizou | 3o centro  de | - Desfile de Camaval
evereiro Carnaval a confraternizagdo entre . R
(48%) (confinamento) Dia e de | na Institui¢fio
os utentes de Centro de Convivio
Dia e de Centro de
Convivio
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OBJETIVOS OPERACIONAIS
Mis TEMA
DESCRICAO VALOR 2020 | VALOR 2021 META 2022
100% dos
- Comemoragdo do Dia | Ndo se realizou | Nio se realizou | clientes de
Margo Dia do Pai .
do Pai Centro de Dia e
(confinamento) | (confinamento) -
de Convivio
lembranga a cada
Pai.
100% dos
. - Entrega de uma
. - Comemoracéo da Ndo se realizou | Ndo se realizou clientes mo £
Abril P4scoa ] Centro de Dia, | lembranca a cada
Fascoa (confinamento) | (confinamento) |de Convivio el . ..
SAD
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OBJETIVOS OPERACIONAIS Z\
MEsS TEMA ATIVIDADES
DESCRICAO VALOR 2020 | VALOR 2021 | META 2022
- Promover o convivio 35% dos clientes | Participagio em vie:
Semana da entre utentes, - Ndo se realizou de Centro de actividades
Satide Promover estilos de Nao serealizou | pj, ¢ gel” Sessbes
(confinamento) esclareciment
vida saudavel Convivio arecimento
Maio - Tarde de convivio entre
100% dos | os utentes;
Dia da Mie - Comemoragdo do | Ndo se realizou | g participantes clientes de|- [Entrega de uma
i 5 ; lembranca a cada Mie.
Dia da Mée (G GREaT) (100%) Centro de Dia ¢ ¢ ae
de Convivio
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OBJETIVOS OPERACIONAIS
Mis TEMA ATIVIDADES
DESCRICAO VALOR 2020 | VALOR 2021 | META 2022
- Festejar 0 22.° )
70% dos clientes
aniversario da . B o
Aniversario da o Niio se realizou | 35 participantes |de Centro de |- Comemoragdo do 22.
Institui¢io ] . . -
ASDG (39%) Dia e  de | aniversario da ASDG
- Promover o convivio | (confinamento)
] Convivio
Junho entre os s6cios
60% dos clientes
3 - Comemorar o S. Néo se realizou | 50 participantes | de Centro de | - Desfile de Marchas S.
5. Jodo Jodio (56%) Dia e  de|Joaninas na Instituico
(confinamento)
Convivio
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OBIJETIVOS OPERACIONAIS
MES TEMA
DESCRICAO VALOR 2020 | VALOR 2021 | META 2022
- Comemorar os 90% dos clientes
Nao se realizou
s Santos Populares Ndo se realizou mo. Centro  de | entes de Centro d¢'Dia
Populares - Promover o convivio Dia ¢ de ..
(confinamento) Convivio e de Convivio
entre os utentes
Julho - Promover o convivio
¢ a confraternizagio
entre os utentes das e » 75% dos clientes Tarde d
do se realizou | 55 participantes - Tarde de convivio
Dia dos Avés | duas respostas sociais mw Centro  de
) (confinamento) (61%) Dia e de | entre os utentes
da Terceira Idade Convivio
(Centro de Dia e
Centro de Convivio)
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OBJETIVOS OPERACIONAIS ,\
MLs TEMA ATIVIDADES
DESCRICAO VALOR 2020 | VALOR2021 | META 2022
- Promover o convivio
e a confraternizacio = s Ssimdosclientes Atividade para ass#ial
Outubro Dia do Tdoso ¢ 54 participantes | 45 participantes de Centro de p
entre os utentes da (60%) (50%) Dia e de | 0 Dia do Idoso
Instituigdo Convivio
40% dos clientes
Novembro Magusto - Promover o convivio | 37 participantes | 35 participantes Qo. Centro de |- Comemoragio do S.
entre utentes, (41%) (39%) Dia e  de| Martinho / Magusto
Convivio
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OBJETIVOS OPERACIONAIS
MES TEMA ATIVIDADES
DESCRICAO VALOR 2020 | VALOR2021 | META 2022
- Exposi¢io e Venda de
- Dar a conhecer os 35% dos clientes
Trabalhos Manuais.y”
trabalhos realizados | Ngo se realizou de Centro de . P
Dia e de | realizados pelos clighte
pelos utentes ;. o \
Convivio na sede da Instituicio
Dezembro Natal
100% dos
Celeh Natal 52 participantes clientes de | - Almogo de Natal nos 2
PSSR0 S8 (58%) Centro de Dia e | equipamentos da ASDG.
de Convivio
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Centro de Dia

O Centro de Dia procura colaborar com as familias na prestagéio de um conjunto
de servigos que contribuem para a permanéncia dos idosos no seu meio social e
familiar.

Também para esta resposta social a Associagdo propde-se continuvar a atingir o

seus objetivos:

— Melhorar a qualidade de vida dos clientes e familiares;

— Assegurar a satisfagdo das necessidades basicas dos clientes;

— Permitir a continuidade das pessoas no seu domicilio e comunidade;
— Prevenir a soliddo € o isolamento;

- Fomentar as relagdes interpessoais € intergeracionais;

— Aumentar as competéncias pessoais € sociais;

Promover o Envelhecimento Ativo.

Os clientes do Centro de Dia poderfio usufruir de vérias atividades de carater

regular e tematicas, referidas anteriormente (Centro de Convivio).

Servigo de Apoio Domicilidrio

O Servico de Apoio Domicilidrio consiste na prestagio de cuidados e
servigos a familias € ou pessoas que se encontrem no secu domicilio em situacéo de
dependéncia fisica e ou psiquica e que nio possam assegurar, temporaria ou
permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas, bem como, a

realiza¢do das atividades instrumentais da vida diaria.
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Atualmente, dispomos de duas equipas no terreno que, diaria e
continuamente, prestam no domicilio os servigos de alimentagdo, higiene pessoal,

higiene habitacional, tratamento de roupas, entre outros.
No Servigo de Apoio Domicilidrio, os objetivos que se propfem atingir
serdo;
e Assegurar a satisfagdo das necessidades basicas dos clientes;
e Melhorar a qualidade de vida dos seus clientes € familiares;

e Prevenir situagGes de dependéncia e promover a autonomia
permitindo, assim, a continuidade das pesscas no sen domicilio e

comunidade, evitando e/ou atrasando a sua institucionalizagdo;

e Alargar o apoio prestado aos fins-de-semana e feriados.
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Guifdes, 13 de novembro de 2021
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ORCAMENTO - ANO 2022

PRESSUPOSTOS UTILIZADOS PARA A ELABORACAO DO ORCAMENTO

Para a elaboragio do orcamento previsional para o ano de 2022, foram tife#
em consideragio as varidveis de incertezas que s¢ instalaram no setor solidario.
Incertezas essas, que dificilmente serfo ultrapassadas se ndo se verificarem
alteragdes profundas das entidades publicas para este setor.

O or¢amento é uma pega fundamental de gestdo, para acompanhamento dos
fluxos financeiros que decorrem durante o ano € os desvios que venham a ser
acompanhados mensalmente.

Os valores orcamentados tiveram a utilizagdo de dados disponiveis, tendo-se
inserido o indice de inflacio de 3% nas dotagdes da Seguranga Social e nos Gastos
com o Pessoal a previsiio do salario minimo de 705,00 € e os ajustamentos pontuais
nas Educadoras de Infincia. Nas restantes rubricas tal nfo foi aplicado, o que
representa uma aposta no controlo e acompanhamento da execugdo or¢amental.

Os mapas que a seguir se apresentam d&o a oportunidade para se analisar os

valores ¢ as correspondentes notas explicativas dos montantes mais significativos.

1) Elementos de Rendimentos

As fontes de receita, derivam das comparticipagdes familiares dos utentes,
dos acordos de cooperagdo com a Seguranga Social e do subsidio para rendas ¢

alugueres da Cimara Municipal de Matosinhos € outros.

PROGRAMA DE ACAO 2022 Pagina 43 de 46



{
Associacdo Social e de Desenvolvimento de Guifées ! v

i\“" N f_:

)
MAPA DE ACORDOS DE COOPERACAO COM A SEGURANCA SOCIAL R

N.e de Utentes
Protocolados

Equipamento Valéncia Capacidade

42 33 utentes

Creche

Jardim-de-Infincia 75 70 utentes

Esquinheiro | Apoio Domicilidrio 33 25 utentes

Centro de Dia 20 20 utentes

Centro de Convivio 33 33 utentes

Centro de Convivio 10 10 utentes

Gatoes Centro de Dia 20 20 utentes

ATL 50 30 utentes

Os acordos de Cooperagio com a Seguranga Social or¢amentados s8o os que
temos em curso, acrescido de 3 %, e que estdo incluidos na rubrica: “ Subsidios,
Doagdes e Legados & Exploragdo — Instituto de Seguranga Social - Centro Distrital
do Porto”, que representam 60,25 % e outras Entidades, como Camara Municipal de
Matosinhos e Banco Alimentar que representam 4,38 % do total do rendimento.

Na rubrica de “Prestacbes de Servicos — Quotas dos Ulilizadores”,
representam as prestacSes familiares dos utentes, calculadas de acordo com as
normas da Seguranga Social, e nos “Outros” — atividades como piscina, danga, praia

e outras atividades, e Quotas dos Associados, que ja representam, conjuntamente
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com o valor administrativo de matricula e mensalidades, 36,88 % do total dos

rendimento.
Nas rubricas de “Outros Rendimentos”, inclui Subsidio de Investimento,
Consignagdo de 0,5% IRS e Juros obtidos, que representam 2,87% do total da

receita.

2) Elementos de Gastos

Os valores orcamentados para a rubrica “Géneros Alimenticios”, que
representam 9,20 %, da totalidade dos gastos, tém em atengdo as entregas do Banco
Alimentar Contra a Fome, sujeitos aos constrangimentos daquelas, e ndo prevendo o
indice de inflagio, procurando acompanhar os valores mensais de forma a nZo
ultrapassar os montantes orcamentados.

Na rubrica “Gastos com Pessoal”, que representa 69,60 %, da totalidade dos
Gastos, com as anotagSes ja referidas na pagina 43 (Pressupostos utilizados para a
Elaboragiio do Orgamento Previsional).

Na rubrica “Fornecimentos e Servigos Externos”, também conhecido por
“Custos de Funcionamento”, que representam 17,70 % da totalidade de gastos.
Sendo a 4rea que serd acompanhada com rigor de forma a permitir poupangas nos
consumos (eletricidade, gés, 4gua, combustiveis, comunicagdes, etc).

A rubrica de “Depreciagbes”, que representam 3,20 %, da totalidade dos
gastos, relacionam-se com os ativos tangiveis e intangiveis da Instituigo.

Na rubrica “Outros Gastos e Gastos Financeiros”, representam 0,30 % da

totalidade dos Gastos.
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3) Investimentos
No mapa de “Investimentos”, na rubrica “Equipamentos Administrativos”,
estima-se o montante de 19.000,00 €, para atualiza¢fio de alguns equipamentos, € na

rubrica “Edificios e Outras Construgées” prevé-se o valor de 335 819,00 €, para a

construgdo da nova Creche (PARES 2.0).

Guifdes, 13 de novembro de 2021

A Direcdo,

O Presidente, W

1 "f)
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INVESTIMENTO

Bens dominio pitiico
pals

Novas BQUEI08S (COMPpras & prestages servias)

Programas de Computador

Bans dominio piblico
" Bens 0o Patimonia Histbrico & Cultiral
._.S!anumona_iz&_aw
Ediicios & Outras Consirugdss
Equipamnto Basico
Equipaments de Transports

336 819,00

Anexcy



a5 |
g

Associacio Social e de Desenvolvimento de Guifdes

Nota Informativa - 2022

Anexo 5

Conta Gastos Subtotal Total

61211 | Matérias-Primas — Géneros Alimenticios 84301,64 84301,64 |

6221 Trabalhos Especializados 2800,00

6222 Publicidade e Propaganda 500,00

6223 Vigilancia e Seguranca 1000,00

6224 Honorérios 12177,34

6226 Conservagiio e Reparag@o 21366,67

6228 Outros Servigos Especializados 5510,67

6231 Ferramentas e Utensilios de Desgaste Rapido 3893,34

6232 Livros € Documentos Técnicos 500,00

6233 Material de Escritério 1742,67

6335 Material Didatico 1247,82

6336 Material Protegéio COVID - 19 2049,67

6238 Outros 200,00

6241 Electricidade 16793,22

6242 Combustivel 14851,52

6243 Agua 4409,34

6248 Outros Fluidos (Gds) 12983,28

6251 Deslocagdes ¢ Estadias 200,00

6261 Rendas e Alugueres 25996,70

6262 Comunicagéo 4735,14

6263 Seguros 9693,34

6265 Contencioso € Notariado 2000,00

6267 Limpeza, Higiene e Conforto 16509,18

6268 Outros 1717,34

62 Fornecimentos e Servigos Externos 162877,24 162877,24
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Conta Descrigio Subtotal Total

631 Remuneragdes Certas 5164388,00
632 Remuneragbes Adicionais -
635 Encargos s/ Remuneragies 115176,83
636 Ac. Trabalho 5164,88

638 QOutres 5500,00 642329,71

64 Depreciagbes 29375,78 29375,78
6883 Quotizages 500,00
6888 Outros 2700,00

1] Outros Gastos 3200,00

69 Cutros Gastos Financeiros 1039,10

Total dos Gastos 9231
RESULTADOC PREVISIONAL 3290,95 f

Conta RENDIMENTOS Subtotal Total
—n Mensalidades dos utentes 318440,76
722151 Quotas dos associados 8400,00
72153 Outras Prestaglies Secunddrias 3906,67
722159 Outros 1000,00

725 Servigos Secundérios 9896.67 341644,10
751 ISS - Protocolos 517619,00
752 Qutras Entidades 39551,32
753 Donativos 1000,00

558170,32
7881 Corregio Exercicios Anteriores 2000,00
7883 Subsidic de Investimento 21000,00
7885 Consignagio (0,5 % IRS} 1600,00
7888 Outros 500,00

25100,00
791 Juros Obtidos 1200,00
798 QOutres 300,00

79 Outros Rendimentos Financeiros 1500,00

TOTAL DE RENDIMENTOS 926414,42

Resultado Previsional (negativo)
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